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JELOLD, HA TORNAZTAL!
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1. hét - Jo, hogy itt vagy!

2. hét - Mdr rutinos vagy!

3. hét - Kitartdst!

4. hét - Egyre erésebb vagy!

5. hét - A fele mar megvan!

6. hét - Nagyon jél haladsz!

7. hét - Mindjdrt vége!

8. hét - J6het a jutalom!

CEL PONTSZAM OSSZES PONT A NAGY JUTALOM
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GAZDA ESZTER

Igy haszndld:

O'l> Az els6 oszlopba ird be az adottvhét

datumait (-tél-ig), hogy ne téveszd el.

Tervezd meg, hogy milyen napokon
02> fogtok torndazni, és ezt jeléld a
naptarban!

Talaljatok ki a nagy jutalmar a 8. hét
03> végére és irjatok be az alsé téglalapba.

Minden torna végén nyomj egy pecsétet
04> vagy szinezd ki azt a napot, mior
elvégezted a tornat.

Egy torna = 1 pont. Tehat ha heti 3x
05> szeretnél tornazni, akkor 24 pont a
célod.

Ezekkel jutalmazzuk magunkat:

irjatok vagy rajzoljatok ide néhany dolgot,
amikkel a jol elvégzett torndat jutalmazzatok.

EZ LESZ A NAGY JUTALMAM:



