Klasszikus edzésterv
1-2. hét 3-4. hét 5-6. hét 7-8. hét
Sinis labda Allatok a tet6 alatt Sinis labda Babozas
Bemelegités Labujjak emelése Babozas Fakanal Rajzolas a labujjakkal a hatadon
Autoék befelé guritasa Zoknicsata Napsugar labujjak Gyurmazas labbal
Labujjak emelése Labujjakkal integetés Hernyo etetése Zoknicsata
Herny6zas Auték befelé guritasa Tyuklépés
Epitkezés a hid kdzelében Babzsak emelése labujjakkal Barlang allva Gumiszalag a labon
Egyensulyozé parna Epitkezés a hid tetején Labdaemelés a sarkakkal Karikék a rudra
Barlang llve Pokjaras Dominé a labujjak kozott
Csillag-érintés Gumiszalag a labon Barlang allva
Akadalypalya Akadalypalya Golyo szedegetés Versenyfeladatok
Egyensulyozé parna




